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Pédageghque

« Identifier les risques lies a I’environnement électrique dans le
cadre d'opérations non électriques, afin de developper une
vigilance adaptée aux dangers potentiels.

« Apprendre les principes de base de la prévention des risques
électriques et adopter les comportements sécuritaires a
proximité des installations ou equipements électriques.

« Connaitre les conduites a tenir en cas d'accident d'origine
electrique ou d'incendie, notamment les gestes de premier
secours et les procédures d’alerte.

« Assimiler les prescriptions de la norme NF C 18-510 concernant
les personnes non électriciennes intervenant dans un
environnement électrique.

« Appliquer les consignes de securité pour effectuer des
manceuvres de réarmement ou intervenir a proximite des
installations, dans le respect des regles définies pour les
personnels habilités HO/BO.
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CONTENU DE LA
FORMATION

MODULE 1: NOTIONS FONDAMENTALES

« Comprehension des notions électriques : grandeurs
caracteéristigues et contextes d’utilisation.
Les dangers du courant électrigue : impacts sur le corps humain
(électrisation, électrocution, brdilures).
Identification des ouvrages et installations : types de materiels,
domaines de tension, et zones d’environnement.
Les principes de Ihabilitation electrique : symboles, champs
d’application, et formalisation.
Securite collective : equipements de protection, signalisation et
mesures preventives.
Utilisation sécurisée des outils et equipements de travail :
echelles, outillage manuel, etc.
Prevention et gestion des incidents : incendies ou accidents a
proximite des installations électriques.

MODULE 2 : SPECIFICITES DES HABILITATIONS BO-HO-HOV
« Identification des acteurs clés et de leurs roles dans les travaux
électriques.
« Comprehension des habilitations de base (indice 0) : champs
d’application, gestion des risques et precautions a adopter.
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MISE EN PRATIQUE

% En plus de la théorie et des cas d'études, notre
, & programme de formation "HO/BO” propose
egalement des mises en pratique concretes pour
vous aider a assimiler les connaissances et a les
appliquer. Pendant la formation, vous aurez ainsi
l'opportunité de préparer avec matériel adapte,
d'analyser des cas d'étude, de répondre a des
QCM et de faire des mise en situation. Le
formateur vous accompagnera dans ces
exercices pratiques et vous fera un retour
personnalisé pour vous aider a vous améliorer.

SUPPORT DE COURS

Pour faciliter votre apprentissage, nous
mettons également a votre disposition un PDF
de support reprenant les éléments clés du

diaporama des présentations. Ce livret de

cours dispose par ailleurs d'une zone de prise
de notes pour vous permettre de suivre plus
facilement. Vous pourrez ainsi le conserver a la
fin de la formation pour votre usage personnel.
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En effet, pour obtenir une attestation complete
de fin de formation, chaque stagiaire devra
repondre a toutes les modalités d'évaluation, a
savoir:

. cela permettra aux stagiaires de
suivre la formation de maniere active et
dinteragir avec le formateur et les autres
participants pour poser des questions,
échanger des idées et partager des
expériences.

. ces
mises en pratique permettront aux stagiaires
de mettre en oceuvre les connaissances
acquises au cours de la formation et de se
familiariser avec les outils et techniques
présentés.

Une fois que toutes les modalités d'évaluation ont
été remplies, chaque stagiaire recevra une
attestation de formation détaillée, les
connaissances acquises au cours de la formation.
Cette attestation pourra étre utilisée pour
justifier de la participation a la formation
aupres déventuels employeurs ou organismes de
financement.



/
ACCOMPAGNEMENT

Equispe emcadiante

SANEA Education posséde une
expertise significative dans le
domaine de la prévention et des

risques professionnels au

travail

Notre expérience forte dans ce domaine , ainsi que nos
diverses formations dans le domaine font de nous une équipe
qualifiée pour dispenser une formation sur la prévention des
risques au travail. Nos antécedents professionnels combinés a
notre formation continue et notre expertise font de notre
equipe des formateurs qualifies et experimentes.

Chaque stagiaire bénéficie
d'un suivi personnalisé apres
la formation. lls peuvent
contacter lequipe
encadrante pour toute
question ou besoin
dapprofondissement  des
connaissances acquises
pendant la formation.

Pour les participants qui le
souhaitent, des sessions de
coaching individuel ou en

groupe  peuvent  étre
organisees en complement
de la formation pour

approfondir certains aspects
ou pour une aide a la mise en
pratique dans leur contexte

professionnel.
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Notre formation "HO/BO" vous permettra dacqueérir des
compétences solides et pratiques pour appréhender votre
posture dans votre environnement professionnel. Nous ..
sommes convaincus que cette formation apportera une valeur
ajoutee a votre professionnalisme et améliorera vos pratiques
guotidiennes.  Rejoignez-nous pour une formation
enrichissante et stimulante.
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L'équipe SANEA Education
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