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Les accidents du travail et les maladies professionnelles
Définition, statistiques, enjeux humains et financiers
Obligations réglementaires, les responsabilités de l’employeur

Notions d’anatomie, physiologie et pathologie
Les troubles musculosquelettiques
Les conséquences sur la santé

Prévention des risques
Les facteurs d’usure et de fatigue
Les principes généraux de prévention

Principes de base de la manutention
Les techniques de lever-porter de charge
Les principes d’aménagement des postes de travail

Les différents gestes et postures sur le poste de travail
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Pour faci l iter votre apprentissage, nous

mettons également à votre disposition un PDF

de support  reprenant les éléments clés du

diaporama des présentations. Ce l ivret de

cours dispose par ai l leurs d'une zone de prise

de notes  pour vous permettre de suivre plus

faci lement. Vous pourrez ainsi  le conserver à la

fin de la formation pour votre usage personnel.

En effet, pour obtenir une attestation complète

de fin de formation, chaque stagiaire devra

répondre à toutes les modalités d'évaluation, à

savoir :

Participer : cela permettra aux stagiaires de

suivre la formation de manière active et

d'interagir avec le formateur et les autres

participants pour poser des questions,

échanger des idées et partager des

expériences.

Rendre toutes les mises en pratique : ces

mises en pratique permettront aux stagiaires

de mettre en œuvre les connaissances

acquises au cours de la formation et de se

familiariser avec les outils et techniques

présentés.

Une fois que toutes les modalités d'évaluation ont

été remplies, chaque stagiaire recevra une

attestation de formation détaillée, les

connaissances acquises au cours de la formation.

Cette attestation pourra être utilisée pour

justifier de la participation à la formation

auprès d'éventuels employeurs ou organismes de

financement.

SUPPORT DE COURS 
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Dispositif de suivi

Pour conclure...
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Equipe encadrante
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La certification qualité a été délivrée au titre de la ou des catégories d’actions suivantes :

ACTIONS DE FORMATION


